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В случае аварии (столкновение со встречной машиной, падение машины с насыпи и 

др.) последствия могут быть самыми трагичными. Вместе с тем соблюдение 

элементарных правил безопасности значительно увеличивает шансы на выживание при 

автомобильных авариях. 
Подголовники и ремни безопасности уменьшают вероятность гибели при лобовом 

столкновении в два-три, а при опрокидывании – в пять раз. Без ремней безопасности, 

столкнувшись с неподвижным препятствием даже на скорости 20 км/ч, водитель скорее 

всего получит травму; та же ситуация при 50 км/ч равносильна прыжку с четвертого 

этажа. 
Что же делать, если авария неизбежна?  
Вот несколько советов опытных водителей: 
1. Не покидать машину до ее остановки (шансов выжить в машине в 10 раз больше, 

чем при «катапультировании»). 
2. Когда удар неизбежен, самое главное – препятствовать своему перемещению 

вперед и защитить голову. Упереться ногами в пол, голову наклонить вперед между рук, 

напрягая все мышцы, упереться руками для смягчения удара. 
3. Наиболее опасное место для пассажира – переднее сиденье, поэтому детям до 12 

лет нельзя там находиться без специального устройства. 
4. После того как удар произошел, первым делом надо определиться, где и в каком 

положении вы находитесь, нет ли пожара, не подтекает ли бензин. В зависимости от 

ситуации двигайтесь к выходу. Если дверцы не открылись, надо открывать или разбивать 

окна. 
Если машина упала в воду, она может некоторое время держаться на плаву. Однако 

дверцы открывать не следует – машина начнет резко погружаться. Выбираться надо через 

открытое окошко. При погружении под воду с закрытыми окнами и дверцами воздух в 

салоне автомобиля держится несколько минут. Следует включать фары (чтобы машину 

было легче искать), активно провентилировать легкие, избавиться от лишней одежды, не 

забыть документы. Выбираться надо через дверцу или окно. Взявшись руками за крышу 

машины, подтянуться, а затем резко плыть вверх. Если дверцу заклинило и стекло не 

опускается, надо разбить лобовое стекло. Выбираться наружу можно, когда машина 

наполнилась водой наполовину. Если распахнуть дверцу и попытаться тут же выбираться, 

вам будет мешать поток воды, идущий в салон.  
Оказавшись вне машины, помните, что у вас не меньше 30–40 секунд. Этого 

достаточно, чтобы выплыть на поверхность.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 

 Избегайте больших скоплений людей.  
 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на 

происходящие события.  
 Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь 

выбраться из неё.  
 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 

чтобы грудная клетка не была сдавлена.  
 Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками.  
 Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  
 Не держите руки в карманах.  
 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.  
 Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 

длинном ремне и шарфа.  
 Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы 

поднять.  
 Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 

При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь 

хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 

"выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами.  
 Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 

предплечьями, а ладонями прикройте затылок.  
 Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 

места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны 

(проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 

перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на 

запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.  
 Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но 

сложнее оттуда добираться до выхода.  
 При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 

способность трезво оценивать ситуацию.  

Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, 

санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди.  

Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях 

таких организаций может повлечь уголовное наказание.  

Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 

спецподразделений 


